
8. ¸À»µÀÄÚvÉ ¥ÀjÃPÉë (Endurance Test) ªÀÄvÀÄÛ zÉÃºÀzÁqsÀåðvÉ ¥ÀjÃPÉë (Physical Standard Test): 
 

¥ÀjÃPÉëUÀ¼À ¢£ÁAPÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÉ eÁ»ÃgÁvÀÄ ¥Àr¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ ¥ÉÆ°Ã¸ï E¯ÁSÉAiÀÄ ªÉ¨ï¸ÉÊmï 
“http://www.ksp.gov.in” £À°è ¥ÀæPÀn¸À̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. ¸À»µÀÄÚvÉ ªÀÄvÀÄÛ zÉÃºÀzÁqsÀåðvÉ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ ¢£ÁAPÀ, 
¸ÀªÀÄAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÜ¼ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ¥ÀæªÉÃ±À/PÀgÉ ¥ÀvÀæUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÆ°Ã¸ï E¯ÁSÉAiÀÄ CAvÀeÁð®¢AzÀ 
C¨sÀåyðUÀ¼ÀÄ PÀqÁØAiÀÄªÁV qË£ï ¯ÉÆÃqï ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. C¨sÀåyðUÀ½UÉ ¥ÀæªÉÃ±À ¥ÀvÀæUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀævÉåÃPÀªÁV 
gÀªÁ¤¸À¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è.  ¥ÀæªÉÃ±À ¥ÀvÀæ«®èzÉÃ E.n. ªÀÄvÀÄÛ ¦.J¸ï.n. ¥ÀjÃPÉëUÀ½UÉ C£ÀÄªÀÅ ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è. F 
¸ÀA§AzsÀ C¨sÀåyðUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄRåªÁV F PÀbÉÃjAiÀÄ C¢üPÀÈvÀ ªÉ¨ï¸ÉÊmï www.ksp.gov.in £ÀÄß ªÉÄÃ°AzÀ 
ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ¤¸ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÆPÀÛ.   
 
 

J) C¨sÀåyðUÀ½UÉ ¸À»µÀÄÚvÉ ªÀÄvÀÄÛ zÉÃºÀzÁqsÀåðvÉ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀA§AzsÀ¥ÀlÖ ¥ÉÆ°Ã¸ï C¢üÃPÀëPÀgÀ 
PÀbÉÃjAiÀÄÄ ¤UÀ¢¥Àr¹zÀ ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è £ÀqÉ¸À̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. DAiÉÄÌ ¸À«ÄwAiÀÄÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀjÃPÁë PÉÃAzÀæªÀ£ÀÄß 
gÀzÀÄÝ¥Àr¸ÀÄªÀ CxÀªÁ ºÉÆ À̧zÁV ¸ÉÃj¸ÀÄªÀ ºÀPÀÌ£ÀÄß PÁ¬ÄÝj¹PÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ C¨sÀåyðUÀ¼ÀÄ 
E¯ÁSÉAiÀÄ ªÉÊ¨ï Ȩ́Êmï£ÀÄß ¢£À ¤vÀå £ÉÆÃqÀ®Ä w½¸À¯ÁVzÉ.  

 
©) zÉÊ»PÀ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄÄ £ÀqÉAiÀÄÄªÀ ªÉÃ¼É ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÜ¼ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀA§AzsÀ¥ÀlÖ zÉÊ»PÀ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ PÉÃAzÀæUÀ¼À 

¸ÀÆZÀ£Á ¥sÀ®PÀzÀ°èAiÀÄÆ ¸ÀºÀ ¥ÀæPÀn À̧¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.  PÀgÉ¥ÀvÀæªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄzÉ ¥ÀjÃPÉëUÉ ºÁdgÁzÀ°è 
CAvÀºÀªÀjUÉ zÉÊ»PÀ ¥ÀjÃPÉëUÉ CªÀPÁ±À ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è.  

  

zÉÊ»PÀ ¥ÀjÃPÉëUÉ §gÀÄªÁUÀ PÀgÉ¥ÀvÀæzÀ eÉÆvÉUÉ F PÉ¼ÀPÀAqÀ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÉÆAzÀÄ UÀÄgÀÄw£À 
aÃnAiÀÄ£ÀÄß PÀqÁØAiÀÄªÁV ºÁdgÀÄ¥Àr¸ÀvÀPÀÌzÀÄÝ.  

 
i)  ¥Á¸ï¥ÉÆÃmïð (Passport) 
ii)   ZÁ®£Á ¥ÀgÀªÁ£ÀV ¥ÀvÀæ (Driving License) 
iii)   ¥Áå£ï PÁqïð (PAN Card) 
iv) gÁdå ¸ÀPÁðgÀ/ PÉÃAzÀæ ¸ÀPÁðgÀ / ¸ÁªÀðd¤PÀ ¸ÁéªÀÄåzÀ CxÀªÁ ¸ÀPÁðgÀzÀ C¢üÃ£ÀPÉÆÌ¼À¥ÀlÖ 

SÁ¸ÀVÃ PÀA¥À¤UÀ¼ÀÄ «vÀj¹gÀÄªÀ ¨sÁªÀavÀæ«gÀÄªÀ ¸ÉÃªÁ UÀÄgÀÄw£À aÃn (Service ID 

Card) 
v) ¸ÁªÀðd¤PÀ ¨ÁåAPÀÄUÀ¼ÀÄ / CAZÉ PÀbÉÃjUÀ¼ÀÄ «vÀj¹gÀÄªÀ ¨sÁªÀavÀæ«gÀÄªÀ ¥Á¸ï ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ 

(Bank Pass Book with Photograph) 
vi) ¨sÁªÀavÀæ ¸ÀªÉÄÃvÀ £ÉÆÃAzÀtÂAiÀiÁVgÀÄªÀ ¸ÀéwÛ£À zÁR¯É¥ÀvÀæ CxÀªÁ ¥ÀmÁÖ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ (Pattas 

and registered deeds with Photograph) 
vii)  ¨sÁªÀavÀæ ¸ÀªÉÄÃvÀ ¸ÀA§AzsÀ¥ÀlÖ ¥Áæ¢üPÁjAiÀÄªÀgÀÄ «vÀj¹gÀÄªÀ eÁw ¥ÀæªÀiÁt ¥ÀvÀæ (Caste 

Certificate with Photo) 
viii) ªÀiÁf ¸ÉÊ¤PÀ C¨sÀåyðUÀ½UÉ «vÀj¹gÀÄªÀ ¦AZÀtÂ ¥ÀÄ À̧ÛPÀ / ¦AZÀtÂ ªÀÄAdÆgÁw DVgÀÄªÀ 

DzÉÃ±À (Ex-servicemen’s pension book/pension payment order) 
ix) J£ï.Dgï.E.f.J¸ï.¬ÄAzÀ ¤ÃrzÀ ¨sÁªÀavÀæ«gÀÄªÀ GzÉÆåÃUÀ aÃn. (Job cards with 

Photograph) 
x) J¯ÉPÉÆÖÃgÀ¯ï ¥ÉÆÃmÉÆÃ UÀÄgÀÄw£À aÃn (EPIC). 
xi) ¨sÁgÀwÃAiÀÄ UÀÄgÀÄvÀÄ ¥Áæ¢üPÁgÀ¢AzÀ ¤ÃqÀ¯ÁVgÀÄªÀ DzsÁgï PÁqïð.( AADHAR CARD). 

 
 

¹) PÀgÉ¥ÀvÀæzÀ eÉÆvÉUÉ D£ï¯ÉÊ£ï ªÀÄÄSÁAvÀgÀ ¸À°è¹zÀ CfðAiÀÄ eÉgÁPïì ¥ÀæwAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀºÀ vÀgÀvÀPÀÌzÀÄÝ, 
vÀ¦àzÀÝ°è ¥ÀjÃPÉëUÉ ºÁdgÁUÀ®Ä C£ÀÄªÀÄw ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è.  ¤UÀ¢vÀ ¢£ÁAPÀ ºÁUÀÆ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è 
ºÁdgÁUÀ¢zÀÝgÉ CAvÀºÀªÀgÀ£ÀÄß C£ÀºÀð UÉÆ½¸À̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ §zÀ° ¢£ÁAPÀªÀ£ÀÄß 
¤ÃqÀ¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è.  . 

 
 



r) À̧»µÀÄÚvÉ ¥ÀjÃPÉë : (Endurance Test) 
 

i) zÉÃºÀzÁqsÀåðvÉ ¥ÀjÃPÉëUÉ CºÀðgÁUÀ®Ä C¨sÀåyðUÀ¼ÀÄ F PÉ¼ÀV£À J¯Áè ¸À»µÀÄÚvÉ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À°è 
GwÛÃtðgÁUÀ É̈ÃPÀÄ ºÁUÀÆ F PÉ¼ÀV£À J¯Áè ¸À»µÀÄÚvÉ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß F PÉ¼ÀUÉ 
£ÀªÀÄÆ¢¹gÀÄªÀ PÀæªÀÄzÀ°èAiÉÄÃ ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀÅzÀÄ PÀqÁØAiÀÄªÁVgÀÄvÀÛzÉ. F ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À°è 
¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß wgÀ¸ÀÌj¸ÀÄªÀªÀgÀÄ/ «¥sÀ®ªÁUÀÄªÀªÀgÀÄ C£ÀºÀðvÉUÉ M¼ÀUÁUÀÄªÀgÀÄ.  
¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¸À»µÀÄÚvÉ ¥ÀjÃPÉë ªÀÄÄVzÀ £ÀAvÀgÀ ¤UÀ¢vÀ £ÀªÀÄÆ£ÉUÉ C¨sÀåyðAiÀÄÄ ¨sÀwð 
ªÀiÁrgÀÄªÀ «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß ¥Àj²Ã°¹ ¸À» ºÁPÀ̈ ÉÃPÀÄ. vÀ¦àzÀ°è CAvÀºÀ C¨sÀåyðAiÀÄÄ 
C£ÀºÀðvÉUÉÆ¼ÀUÁUÀÄªÀ£ÀÄ. ¸À»µÀÄÚvÉ ¥ÀjÃPÉëUÉ CAPÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è. EªÀÅ PÉÃªÀ® 
CºÀðvÉUÉ ªÀiÁvÀæ ¹Ã«ÄvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 

 
 
 

ii)  À̧»µÀÄÚvÉ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°ègÀÄªÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ CºÀðvÁ ªÉÃ¼É/ zÀÆgÀzÀ «ªÀgÀUÀ¼ÀÄ F PÉ¼ÀPÀAqÀAwgÀÄvÀÛzÉ 
ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß £ÀªÀÄÆ¢¸À¯ÁVgÀÄªÀ PÀæªÀÄzÀ°èAiÉÄÃ £ÀqÉ¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ: 

¸À»µÀÄÚvÉ ¥ÀjÃPÉë 
 CA±ÀUÀ¼ÀÄ CºÀðvÁ ªÉÃ¼É / zÀÆgÀ 

J¯Áè ¸ÁªÀiÁ£Àå 
C¨sÀåyðUÀ½UÉ 

1600 «ÄÃlgï Nl 6 ¤«ÄµÀ 

JvÀÛgÀ fVvÀ 
CxÀªÁ 

GzÀÝ fVvÀ 

1.20 «ÄÃlgïVAvÀ PÀrªÉÄ E®èzÀAvÉ 
CxÀªÁ 

3.80 «ÄÃlgïVAvÀ PÀrªÉÄ E®èzÀAvÉ 
(3 CªÀPÁ±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ) 

UÀÄAqÀÄ J¸ÉvÀ (7.26 PÉ.f.) 5.60 «ÄÃlgïVAvÀ PÀrªÉÄ E®èzÀAvÉ 
(3 CªÀPÁ±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ) 

ªÀiÁf ¸ÉÊ¤PÀ 
C¨sÀåyðUÀ½UÉ 

400 «ÄÃlgï Nl 2 ¤«ÄµÀQÌAvÀ «ÄÃgÀzÀAvÉ 

JvÀÛgÀ fVvÀ 
CxÀªÁ 

GzÀÝ fVvÀ 

0.90 «ÄÃlgïVAvÀ PÀrªÉÄ E®èzÀAvÉ 
CxÀªÁ 

2.50 «ÄÃlgïVAvÀ PÀrªÉÄ E®èzÀAvÉ 
(3 CªÀPÁ±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ) 

UÀÄAqÀÄ J¸ÉvÀ (4 PÉ.f.) 
3.75 «ÄÃlgïVAvÀ PÀrªÉÄ E®èzÀAvÉ 

(3 CªÀPÁ±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ) 
 
 

zÉÃºÀzÁqsÀåðvÉ ¥ÀjÃPÉë 
(¸À»µÀÄÚvÉ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è CºÀðUÉÆAqÀ C¨sÀåyðUÀ½UÉ ªÀiÁvÀæ) 

J¯Áè ¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀÄvÀÄÛ   
* ªÀiÁf ¸ÉÊ¤PÀ C¨sÀåyðUÀ½UÉ 

PÀ¤µÀ× JvÀÛgÀ : 168 Ȩ́A. «ÄÃ. 
PÀ¤µÀ× JzÉ ¸ÀÄvÀÛ¼ÀvÉ : 

86 ¸ÉA. «ÄÃ (¥ÀÆwð «¸ÀÛj¹zÁUÀ) PÀ¤µÀÖ «¸ÀÛgÀÀuÉ 5 ¸ÉA. «ÄÃ. 
 
 
 
 

«±ÉÃµÀ ¸ÀÆZÀ£É :-  
¸À»µÀÄÚvÉ ¥ÀjÃPÉëUÉ ºÁdgÁUÀÄªÀ ªÀÄÄ£Àß C¨sÀåyðUÀ¼ÀÄ zÉÊ»PÀªÁV ¸ÀzÀÈqsÀjgÀ¨ÉÃPÀÄ. ¸À»µÀÄÚvÉ 

¥ÀjÃPÉëAiÀÄ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ¸ÀA¨sÀ« À̧ÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ C£ÁºÀÄvÀ / vÉÆAzÀgÉUÀ½UÉ ¥ÉÆ°Ã¸ï E¯ÁSÉ/ 
£ÉÃªÀÄPÁw À̧«ÄwAiÀÄÄ dªÁ¨ÁÝgÀgÁVgÀÄªÀÅ¢®è.  C¨sÀåyðUÀ¼ÀÄ CªÀgÀ ¸ÀéAvÀ »vÀ zÀÈ¶×¬ÄAzÀ CªÀgÀ zÉÃºÀzÀ 
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁr¹PÉÆAqÀÄ, C¨sÀåyðAiÀÄ DgÉÆÃUÀåªÀÅ J®è jÃw¬ÄAzÀ®Æ ¸ÀzÀÈqsÀªÁVzÉ 
JAzÀÄ RavÀ ¥Àr¹PÉÆAqÀÄ E¯ÁSÉ £ÀqÉ¸ÀÄªÀ ¸À»µÀÄÚvÉ ªÀÄvÀÄÛ zÉÃºÀzÁqsÀåðvÉ ¥ÀjÃPÉëUÉ J®è «zsÀ¢AzÀ®Æ 



CºÀð£ÉAzÀÄ ªÀÄÄAavÀªÁVAiÉÄÃ w½zÀÄPÉÆAqÀÄ ºÁdgÁUÀvÀPÀÌzÀÄÝ.  F ¢¸ÉAiÀÄ°è PÀ¤µÀ× MAzÀÄ wAUÀ¼À 
ªÀÄÄAZÉ¬ÄAzÀ¯ÉÃ ¸À»µÀÄÚvÉ ¥ÀjÃPÉëUÉ C s̈ÀåyðUÀ¼ÀÄ ¸ÁPÀµÀÄÖ C¨sÁå À̧ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀîvÀPÀÌzÀÄÝ.  

 

 
n¥ÀàtÂ : 

i) ¸À»µÀÄÚvÉ ªÀÄvÀÄÛ zÉÃºÀzÁqsÀåðvÉ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß MAzÀÄ zÉÊ»PÀ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ ¸À«ÄwAiÀÄÄ £ÀqÉ¸ÀÄvÀÛzÉ. 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¥ÀæªÀiÁt ¥ÀvÀæzÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è. zÉÊ»PÀ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ 
¸À«ÄwAiÀÄÄ ¤ÃqÀÄªÀ ¥sÀ°vÁA±ÀªÉÃ CAwªÀÄªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 

ii) ¸À»µÀÚvÉ ªÀÄvÀÄÛ zÉÃºÀzÁqsÀåðvÉ ¥ÀjÃPÉë ¥ÀÆtðUÉÆAqÀ £ÀAvÀgÀ C¨sÀåyðUÀ¼ÀÄ zÉÊ»PÀ ¥ÀjÃPÉë 
¸À«Äw ¸ÀªÀÄÄäRzÀ°è ¤UÀ¢vÀ £ÀªÀÄÆ£ÉUÉ ¸À» ªÀÄvÀÄÛ JqÀUÉÊ ºÉ É̈ÖnÖ£À UÀÄgÀÄvÀÄ ºÁPÀ̈ ÉÃPÀÄ. 
E®èªÁzÀgÉ CAvÀºÀªÀgÀ£ÀÄß C£ÀºÀðgÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 

iii) C¨sÀåyðUÀ¼ÀÄ ¸À»µÀÄÚvÉ ¥ÀjÃPÉë ªÀÄvÀÄÛ zÉÃºÀzÁqsÀåðvÉ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è CºÀðUÉÆAqÀ°è ªÀiÁvÀæ °TvÀ 
¥ÀjÃPÉëUÉ CºÀðUÉÆ¼ÀÄîªÀgÀÄ. 

iv) ¤UÀ¢¥Àr¹gÀÄªÀ PÀ¤µÀ× JvÀÛgÀ 168 ¸ÉA.«ÄÃ. ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀiÁf ¸ÉÊ¤PÀ C¨sÀåyðUÀ¼ÀÄ ® s̈Àå«®èzÉ 
EgÀÄªÀ ¥ÀPÀëzÀ°è PÀrªÉÄ JvÀÛgÀ ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀiÁf ¸ÉÊ¤PÀ C¨sÀåyðUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀºÀ CºÀðvÉUÉ 
C£ÀÄUÀÄtªÁV CAwªÀÄ DAiÉÄÌUÉ ¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. PÀrªÉÄ JvÀÛgÀ ºÉÆA¢gÀÄªÀ C¨sÀåyðUÀ¼ÀÄ 
ºÉaÑ£À CAPÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉ¢zÀÝgÀÆ ªÉÆzÀ®Ä PÀ¤µÀ× JvÀÛgÀ ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀiÁf ¸ÉÊ¤PÀ 
C¨sÀåyðUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjUÀtÂ¹zÀ £ÀAvÀgÀ PÀrªÉÄ JvÀÛgÀ ºÉÆA¢gÀÄªÀ C¨sÀåyðUÀ¼À C¨sÀåyðvÀ£ÀªÀ£ÀÄß 
¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 

v) zÉÃºÀzÁqsÀåðvÉ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ JvÀÛgÀ ºÁUÀÆ vÀÆPÀªÀ£ÀÄß BMI (Body Mass Index Machine) 

AiÀÄAvÀæ¢AzÀ ¥ÀqÉAiÀÄ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 
vi) ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀvÉUÁV ªÉÄÃ¯É ºÉÃ½zÀ J¯Áè ¸À»µÀÄÚvÉ ªÀÄvÀÄÛ zÉÃºÀzÁqsÀåðvÉ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß 

«ÃrAiÉÆÃUÀæ¦ü ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.  
 


